
競技方式
『 ステーブルフォード 』 について



ステーブルフォード方式は、「打数 を競う 」のではなく、 ホールごとの結果を“ポイント化”して競う方式 です。初

心者にとってはとても合理的で、楽しみやすいルールです。個々のホールで成績が悪くても集中が切れず、最後まで

ベストを尽くすプレーができます 。 基本的に良いスコアほどポイントがたくさんもらえる仕組みです。

≪ ルールの概要 ≫

スコア ポイント

ホールインワン ７点

アルバトロス ６点

イーグル ５点

バーディ ４点

パー ３点

ボギー ２点

ダブルボギー １点

例 ）

［ １番 → ボギー、２番 → パー、 ３番 → バーディ ］

上記の場合、 ２ 点＋３ 点＋４ 点となり 合計９ 点です。

≪ 本大会のポイントシステム ≫

注）トリプルボギー以下はすべて「０点」とします。



HOLE# 1 2 3 4 5 6 7 8 9 OUT

PAR 4 4 3 4 4 5 4 3 5 36

SCORE

POINT

≪ スコアカード（サンプル） ≫

５ 6 6 5 3 7 ５ 3 4 ５

2 1 0 2 4 1 2 3 4

「 SCORE」の列に実際のスコアを記入したあと、「 POINT 」の欄に獲得したポイントを

記入してください。上記の場合、ハーフの合計が 19ポイントとなります。 OUT/INの合計

ポイントで勝敗を競います。
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